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ВСЕМ ПРИВЕТ! 

ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ ЭТОЙ КНИГИ – МАКСИМАЛЬНО ДОСТУПНО 
И ПОЛНО РАССКАЗАТЬ, КАК ДЕЙСТВОВАТЬ В УСЛОВИЯХ 

ФИНАНСОВОГО КРИЗИСА. 

РЕЧЬ НЕ ТОЛЬКО О СОБЫТИЯХ, КОТОРЫЕ ПРОИСХОДЯТ ВОВНЕ: 
В СТРАНЕ ИЛИ ВСЕМ МИРЕ, НО И О ЛИЧНОМ ФИНАНСОВОМ 

ККРИЗИСЕ ИЛИ КРИЗИСЕ КОНКРЕТНО ВЗЯТОЙ СЕМЬИ, КОГДА 

ДЕНЕГ КАТАСТРОФИЧЕСКИ НЕ ХВАТАЕТ НА ЗАКРЫТИЕ 

ЭЛЕМЕНТАРНЫХ ВЕЩЕЙ, И НА ПЕРВЫЙ ПЛАН ВЫХОДИТ ВОПРОС 

ВЫЖИВАНИЯ И СОХРАНЕНИЯ ПРИВЫЧНОГО УКЛАДА ЖИЗНИ. 

НАС НЕ УЧАТ, КАК СТАТЬ БОГАТЫМИ, ЗАРАБАТЫВАТЬ, 
СОХРАНЯТЬ И ИНВЕСТИРОВАТЬ...

НУЖНЫ ЛИ ГОСУДАРСТВУ ФИНАНСОВО ГРАМОТНЫЕ,
ООБЕСПЕЧЕННЫЕ ЛЮДИ?

БЕДНЫМИ ЛЮДЬМИ УПРАВЛЯТЬ ПРОЩЕ: ИХ ЛЕГКО НАПУГАТЬ, 
ОТПРАВИТЬ НА ВОЙНУ, ШАНТАЖИРОВАТЬ, ЗАСТАВИТЬ ДЕЛАТЬ 

ТО, ЧТО ИМ, ВОЗМОЖНО, ВОВСЕ НЕ ХОЧЕТСЯ.





ПОЭТОМУ КАЖДЫЙ ИЗ НАС ДОЛЖЕН ПРИНЯТЬ РЕШЕНИЕ 
ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ И НАЧАТЬ ДВИГАТЬСЯ В ПРАВИЛЬНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ МЫСЛЯМИ И ДЕЙСТВИЯМИ! 

А ЭТО ФОКУС ВНИМАНИЯ, ВРЕМЯ НА ИЗУЧЕНИЕ ЭТИХ ВОПРОСОВ, 
ПРЕОДОЛЕНИЕ СЕБЯ.

КРИЗИС – ЭТО ПЕРИОД ПЕРЕХОДНОГО СОСТОЯНИЯ, КОГДА 
ССУЩЕСТВУЮЩИЕ СРЕДСТВА ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕЙ УЖЕ НЕ 

РАБОТАЮТ, И ПРИХОДИТСЯ ИСКАТЬ НОВЫЕ. А ЗНАЧИТ, 
ОТКРЫВАЮТСЯ ДРУГИЕ ВОЗМОЖНОСТИ. 

НАША ЗАДАЧА – НЕ ВПАСТЬ В ОТЧАЯНИЕ, НЕ ЗАЛАМЫВАТЬ РУКИ 
И КРИЧАТЬ, ЧТО ВСЁ ПРОПАЛО. А ВЕРНУТЬ СЕБЯ В РЕСУРСНОЕ 
СОСТОЯНИЕ И УЖЕ ИЗ НЕГО ДЕЙСТВОВАТЬ.

ЧТОБЫ КРИЗИС НЕ СТАЛ ЧЕРНОЙ ПОЛОСОЙ, И ВЫ НЕ ПОПАЛИ 
ВВ ФИНАНСОВУЮ ...ОПУ, ДОСТАТОЧНО СОБЛЮДАТЬ 

ОПРЕДЕЛЕННЫЕ ПРАВИЛА И ДЕЛАТЬ ВЕРНЫЕ ШАГИ. 

О НИХ И ПОЙДЁТ РЕЧЬ В ЭТОМ ГАЙДЕ.
СРАЗУ СКАЖУ: ВСЁ, ЧТО ВЫ ПРОЧИТАЕТЕ ЗДЕСЬ, 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО МОЙ ЛИЧНЫЙ ОПЫТ И ВЗГЛЯД. ПРЕЖДЕ ЧЕМ 
ЧТО-ТО ВНЕДРИТЬ В СВОЮ ЖИЗНЬ, ВНИМАТЕЛЬНО 

ПРОАНАЛИЗИРУЙТЕ ИНФОРМАЦИЮ И ПРИНИМАЙТЕ ТОЛЬКО 

ООСОЗНАННЫЕ РЕШЕНИЯ.



ЗАМЕЧАЛИ, КАК МЫШЛЕНИЕ ВЛИЯЕТ НА ВАШУ ЖИЗНЬ, НА 
РАЗВИТИЕ ПРОЕКТОВ, БИЗНЕСА, ВООБЩЕ НА ВСЁ? ЧЕМ ЛУЧШЕ 
ВЫ УМЕЕТЕ УПРАВЛЯТЬ СВОИМИ МЫСЛЯМИ, ТЕМ ЭФФЕКТИВНЕЕ 

ДЕЙСТВУЕТЕ.

ГДЕ ВНИМАНИЕ, ТАМ И РАЗВИТИЕ. ЕСЛИ СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ 
НА НЕГАТИВЕ, ТО ОН БУДЕТ РАСПРОСТРАНЯТЬСЯ НА ВСЕ СФЕРЫ 

ЖЖИЗНИ. ЕСЛИ ЖЕ ДЕРЖАТЬ ФОКУС НА ВОЗМОЖНОСТЯХ, ТО 
СТАНЕТЕ СИЛЬНЕЕ.

 

НАГНЕТАНИЕ СТРАХА И ИСТЕРИИ ПРИВОДИТ К ТОМУ, ЧТО 
ЧЕЛОВЕК НАЧИНАЕТ МЕТАТЬСЯ В РАЗНЫЕ СТОРОНЫ И 

СОВЕРШАТЬ НЕЭФФЕКТИВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ. ПОЭТОМУ ПЕРВОЕ, 
ЧТО НАДО СДЕЛАТЬ, – ЭТО УСПОКОИТЬСЯ, ОБУЗДАТЬ ЭМОЦИИ 

ИИ НЕ ПОДДАВАТЬСЯ ПАНИКЕ.



МОЖНО БЫТЬ ЧУДЕСНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ, ГРАМОТНЫМ И 
ОТЛИЧНЫМ СПЕЦИАЛИСТОМ. НО РАМКИ, ОГРАНИЧЕНИЯ, 
УБЕЖДЕНИЯ, ЧТО НЕЧЕГО ДАЖЕ И СТАРАТЬСЯ, ВСЁ РАВНО, 

НИЧЕГО НЕ ПОЛУЧИТСЯ, НЕ ДАДУТ В ПОЛНОЙ МЕРЕ 

РЕАЛИЗОВАТЬ СВОЙ ПОТЕНЦИАЛ И ДОСТИЧЬ ЧЕГО-ТО 

ДЕЙСТВИТЕЛЬНО СТОЯЩЕГО. 

ППОЭТОМУ, ПРОЧЬ СОМНЕНИЯ. ДОВЕРЯЙТЕ СЕБЕ, СВОИМ 
ЗНАНИЯМ И ОПЫТУ. И ВСЁ ОБЯЗАТЕЛЬНО БУДЕТ ХОРОШО. 

КРИЗИС – ЭТО РЕАЛЬНЫЙ ТЕСТ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА. ИМЕННО 
КРИЗИС ПОКАЗЫВАЕТ ТО, НА ЧТО КАЖДЫЙ ИЗ НАС СПОСОБЕН.

ЕСЛИ ГОВОРИТЬ, ЧТО В СТРАНЕ БЕСПОРЯДОК, ЭТО ВСЁ РАВНО 
ЧТО ПРОКЛИНАТЬ ЗЕМЛЮ И СЕМЕНА, СОЛНЦЕ И ДОЖДЬ. 

КОГДА У ТЕБЯ БУДЕТ СОБСТВЕННАЯ ПЛАНЕТА, ТЫ СМОЖЕШЬ 
РРАСПОРЯЖАТЬСЯ ЕЙ, КАК ХОЧЕШЬ. 

ЗАЧЕМ ИДТИ ВМЕСТЕ С ТОЛПОЙ, РУГАЯ ВСЕХ И ВСЯ, ВМЕСТО 
ТОГО, ЧТОБЫ ВЗЯТЬ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НА СЕБЯ? 

ДА, ТВОЯ ЗАРПЛАТА ЗАВИСИТ НЕ ОТ ТВОЕГО РАБОТОДАТЕЛЯ, 
А ОТ ТЕБЯ САМОГО. 

НАЧАЛЬНИК НЕ МОЖЕТ ВЛИЯТЬ НА ТВОЮ ЦЕННОСТЬ КАК 
РАБОТНИКА, НО ТЫ САМ МОЖЕШЬ. КАК БЫ НИ БЫЛО ЭТО 
ННЕПРИЯТНО СЛЫШАТЬ, ЭТО НУЖНО ПРИЗНАТЬ.





ОГЛЯДЫВАЕТЕСЬ ПО СТОРОНАМ, ОБЩАЕТЕСЬ СО 
ЗНАКОМЫМИ – ДА У ВСЕХ ТАКАЯ СИТУАЦИЯ! ВИДИМО, ЭТО 
НОРМАЛЬНО.

НО Я ВАМ СКАЖУ – ТОЧНО НЕТ.
 

КАЖДЫЙ РАЗ, ОТКЛАДЫВАЯ РЕШЕНИЕ ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ, 
ВВЫ ПРОДОЛЖАЕТЕ УЧАСТВОВАТЬ В «КРЫСИНЫХ БЕГАХ». 

ТЕХ, В КОТОРЫХ НЕТ И НЕ БУДЕТ ПОБЕДИТЕЛЯ. В КОТОРЫХ, ЕДВА 
УСПЕВАЯ ПЕРЕКРЫТЬ ВСЕ ТЕКУЩИЕ ФИНАНСОВЫЕ ПОТРЕБНОСТИ,

ВЫ ОЧЕНЬ БЫСТРО ПОЛУЧАЕТЕ НАБОР НОВЫХ.

КАЖДЫЙ РАЗ, ПЕРЕКЛАДЫВАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ С СЕБЯ НА 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА, ВЫ ЛИШАЕТЕСЬ ВОЗМОЖНОСТИ ДЕЙСТВОВАТЬ. 

ЛИШАЕТЕСЬ ВОЗМОЖНОСТИ ПРЕВРАТИТЬ СВОЮ ТЕКУЩУЮ 
ЖЖИЗНЬ В ТУ, КОТОРОЙ ВЫ НА САМОМ ДЕЛЕ ДОСТОЙНЫ!

ТЕПЕРЬ О ФИНАНСОВОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ. К СОЖАЛЕНИЮ, 
БОЛЬШИНСТВО ЛЮДЕЙ НЕ ВЛАДЕЮТ БАЗОВОЙ ФИНАНСОВОЙ 

ГРАМОТНОСТЬЮ. ДА И ЗАЧЕМ? ЖИЛИ ЖЕ КАК-ТО БЕЗ НЕЁ. 
НО В ЭТОМ СЛУЧАЕ ЛУЧШИЙ ВАРИАНТ – ЭТО ПРОСТО ЖИЗНЬ 
КОЕ-КАК, БЕЗ РЕАЛИЗАЦИИ КРУПНЫХ ФИНАНСОВЫХ ЦЕЛЕЙ, 

СКОРЕЕ ВСЕГО, В ДОЛГАХ И НЕДОВОЛЬСТВЕ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ 

ССИТУАЦИЕЙ В СТРАНЕ. А В ХУДШЕМ – КОГДА ТЫ СВОДИШЬ 
КОНЦЫ С КОНЦАМИ И НЕ ВИДИШЬ НИКАКИХ ПЕРСПЕКТИВ. 





САМОЕ ПЕРВОЕ И САМОЕ ЧАСТОЕ ВОЗРАЖЕНИЕ, КОТОРОЕ Я 
СЛЫШУ, КОГДА ПРИЗЫВАЮ К УЧЕТУ РАСХОДОВ: «ЗАЧЕМ МНЕ 
КОНТРОЛИРОВАТЬ РАСХОДЫ?... НУЖНО ПРОСТО БОЛЬШЕ 
ЗАРАБАТЫВАТЬ!»

ТАК ВОТ, ДРУЗЬЯ, ЭТО ИЛЛЮЗИЯ! Я ВИДЕЛА ЛЮДЕЙ, 
ЗАРАБАТЫВАЮЩИХ МИЛЛИОНЫ И ЖИВУЩИХ, ПРИ ЭТОМ, В 

ДДОЛГ. ТАК ЖЕ, КАК И МНОЖЕСТВО ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ, ОБЛАДАЯ 
ПРАВИЛЬНЫМИ ПРИВЫЧКАМИ, СМОГЛИ ИЗ МАЛЕНЬКИХ СУММ 

ПОСТЕПЕННО ПОПРАВИТЬ СВОЁ ФИНАНСОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ.

ЗАПИСЫВАЙТЕ АБСОЛЮТНО ВСЕ СВОИ РАСХОДЫ: ОТ БИЛЕТА 
НА АВТОБУС ДО ПОКУПКИ КВАРТИРЫ. СЕЙЧАС СУЩЕСТВУЕТ 
МНОЖЕСТВО УДОБНЫХ МОБИЛЬНЫХ ПРИЛОЖЕНИЙ И 

ПРОГРАММ ДЛЯ НОУТБУКА – ВЫБИРАЙТЕ НА СВОЙ ВКУС. 

ККСТАТИ, В БОНУСАХ К ЭТОМ ГАЙДЕ ВЫ НАЙДЁТЕ ПОДБОРКУ 
ИЗ НЕСКОЛЬКИХ МОИХ ЛЮБИМЫХ ПРИЛОЖЕНИЙ. ДЕЛАЙТЕ 
ЭТО ЛЮБЫМ УДОБНЫМ ДЛЯ ВАС СПОСОБОМ, ТОЛЬКО ДЕЛАЙТЕ!



ЗАЧЕМ? ЧТО ЭТО ДАСТ?
ЕСТЬ ХОРОШИЙ ПРИМЕР:



ДАВАЙТЕ НАЧНЁМ С ТОГО, ЧТО ТАКОЕ ЭКОНОМИЯ. ЭТО ВЫГОДА, 
КОТОРУЮ ТЫ ПОЛУЧАЕШЬ ПРИ БЕРЕЖЛИВОМ И ГРАМОТНОМ 

ПОДХОДЕ К ТРАТАМ.

ТО ЕСТЬ, ЭКОНОМИЯ ДОЛЖНА НЕ МЕШАТЬ КОМФОРТНОМУ 
УРОВНЮ ЖИЗНИ, А НАПРОТИВ, ПОВЫШАТЬ ЕГО. 

ЭКОНОМИЯ ДОЛЖНА БЫТЬ РАЗУМНОЙ.

ННЕТ РЕЦЕПТА, КАК ПРАВИЛЬНО ЭКОНОМИТЬ. ЕСТЬ ЛИШЬ 
ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ, И ОН ГОВОРИТ, ЧТО ЕСЛИ ТЫ ЗАРАБАТЫВАЕШЬ, 

УСЛОВНО, 30 000 Р. В МЕСЯЦ, НО ХОЧЕШЬ КУПИТЬ НОВЫЙ 
АЙФОН, ТЫ ПРОСТО НЕ МОЖЕШЬ ЕГО СЕБЕ ПОЗВОЛИТЬ, И 
ПОЭТОМУ НЕ ПОКУПАЕШЬ.

ЕСЛИ ЖЕ ТЫ ОЧЕНЬ ХОЧЕШЬ ЕГО КУПИТЬ, И ОН ТЕБЕ БЕЗУМНО 
НУЖЕН, ТО УВЕЛИЧИВАЙ ДОХОД, А НЕ ВЛЕЗАЙ В КРЕДИТЫ.

ЕЕЩЁ ХОРОШИЙ ПРИМЕР – ЕСЛИ ТЫ ПОНИМАЕШЬ, ЧТО ТЕБЕ 
НУЖНО КУПИТЬ РЕБЁНКУ ПАМПЕРСЫ, НО ДЛЯ ЭТОГО НУЖНО 

СЪЕЗДИТЬ НА ДРУГОЙ КОНЕЦ ГОРОДА, ЧТОБЫ ВЗЯТЬ ИХ НА 

200-300 Р. ДЕШЕВЛЕ, ПРИ ЭТОМ ТРАТЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
ДЕНЬГИ И ВЕСЬ ДЕНЬ НА ДОРОГУ, НАДО ХОРОШЕНЬКО 

ПОДУМАТЬ, А СТОИТ ЛИ ЭТА ЭКОНОМИЯ ТАКИХ РЕСУРСОВ,





� НЕ СОВЕРШАЕМ ИМПУЛЬСНЫЕ ПОКУПКИ. 

ЧТОБЫ НЕ ПОКУПАТЬ НА ЭМОЦИЯХ – ПРОСТО ВЫДЕРЖИВАЙТЕ 
ПАУЗУ. 

ОБЫЧНО ЧЕРЕЗ КАКОЕ-ТО ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЕ КУПИТЬ ЧТО-ТО 
«ОЧЕНЬ НУЖНОЕ» ПРОХОДИТ САМО, И ТЫ ПОНИМАЕШЬ, 

ЧТО ОКАЗЫВАЕТСЯ, ЧТО ЭТО НЕ ТАК УЖ И НУЖНО.

�� ОГРАНИЧИВАЕМ КОЛИЧЕСТВО ПОХОДОВ В МАГАЗИН – НЕ 
ЧАЩЕ ОДНОГО РАЗА В НЕДЕЛЮ, ИЛИ ЗАКАЗЫВАЕМ ТОВАРЫ 

ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ. 

ПО СТАТИСТИКЕ, ЧЕМ ЧАЩЕ ТЫ ХОДИШЬ В 
МАГАЗИНЫ, ТЕМ БОЛЬШЕ ТРАТИШЬ НА СПОНТАННЫЕ ПОКУПКИ. 

А ЕЩЁ ТАКОЙ ПОДХОД ПОМОГАЕТ СЭКОНОМИТЬ ВРЕМЯ, 
КОТОРОЕ МОЖНО ПРОВЕСТИ С ПОЛЬЗОЙ, НАПРИМЕР, 

ППОЧИТАТЬ КНИГУ.

� СОСТАВЛЯЕМ МЕНЮ СЕМЬИ НА НЕДЕЛЮ И, ИСХОДЯ ИЗ НЕГО, 
СПИСОК ПРОДУКТОВ. 

КСТАТИ, НЕПЛОХО ПОМОГАЮТ СЛУЖБЫ ДОСТАВКИ ГОТОВОЙ 
ЕДЫ ИЛИ ПРОДУКТЫ ИЗ ОПРЕДЕЛЕННОГО КОЛИЧЕСТВА БЛЮД. 

В РЕЗУЛЬТАТЕ ЕЖЕМЕСЯЧНЫЕ РАСХОДЫ МОГУТ УМЕНЬШИТЬСЯ 
НА 25-30% (ЛИЧНО ПРОВЕРЕНО).







ЕСЛИ ЗНАЕТЕ ЗА СОБОЙ СКЛОННОСТЬ К СПОНТАННЫМ 
ПОКУПКАМ, ТО ЗАВЕДИТЕ СПЕЦИАЛЬНЫЙ КОНВЕРТ 

«СПОНТАННЫЕ ПОКУПКИ» И ПОКУПАЙТЕ ЧТО ЗАХОЧЕТСЯ, НО 
В РАМКАХ ЛИМИТА, КОТОРЫЙ ВЫ ОТВЕЛИ ДЛЯ ЭТОГО 

КОНВЕРТА. 

ЕСЛИ БОИТЕСЬ, ЧТО ВНЕЗАПНО СЛОМАЕТСЯ ХОЛОДИЛЬНИК, 
ЗЗАВЕДИТЕ КОНВЕРТ «ФОРС-МАЖОР» И ОТКЛАДЫВАЙТЕ В НЕГО 
ДЕНЬГИ НА ПОДОБНЫЕ СЛУЧАИ.

НАПОМИНАЮ, МЫ ВЫРАБАТЫВАЕМ ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ! 
НАЧИНАЕМ С ТЕХ СУММ, КОТОРЫМИ ВЫ СЕЙЧАС РАСПОЛАГАЕТЕ. 
ПОСТЕПЕННО НАКОПЛЕНИЯ БУДУТ УВЕЛИЧИВАТЬСЯ, А С ВАМИ 
УЖЕ БУДУТ ПРИВЫЧКИ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ВАМ НЕ УЙТИ В 

МИНУС.





https://mkolokolova.ru/y/8c8ff2f
https://mkolokolova.ru/y/2f07b24




КАК ИГРАТЬ? 
ВСЁ ОЧЕНЬ ПРОСТО: КАЖДУЮ НЕДЕЛЮ ВЫ ОТКЛАДЫВАЕТЕ 
СУММУ БОЛЬШЕ ПРЕДЫДУЩЕЙ. И ДЕЛАЕТЕ ЭТО В ТЕЧЕНИЕ 
ГОДА (52 НЕДЕЛИ=1 ГОД).

В ПЕРВУЮ НЕДЕЛЮ ОТКЛАДЫВАЕМ 100 Р.

ВО ВТОРУЮ – УЖЕ 200 Р., ТРЕТЬЮ – 300 Р. И ТАК ДАЛЕЕ.

ВВ ИТОГЕ ЗА 52 НЕДЕЛИ ВЫ НАКОПИТЕ 137 000 Р., А ВЕДЬ 
НАЧИНАЛИ ВСЕГО СО 100 Р..
МОЖЕТЕ НАРИСОВАТЬ ИЛИ РАСПЕЧАТАТЬ ТАКУЮ ТАБЛИЧКУ. 

 







ПЛОХИЕ ДОЛГИ – ЭТО КОГДА КРЕДИТНЫЕ ДЕНЬГИ НЕ ПРИНОСЯТ 
ДОХОД. 

ПРИМЕРАМИ ТАКИХ ДОЛГОВ БУДУТ КВАРТИРА ДЛЯ СЕБЯ, 
НОВЫЙ ТЕЛЕВИЗОР ИЛИ ТЕЛЕФОН, НА КОТОРЫЕ НЕТ СВОИХ 

ДЕНЕГ. ПЛОХИ ДАЖЕ НЕ СТОЛЬКО САМИ ДОЛГИ, А ТО, ЧТО ОНИ 
ВЫРАБАТЫВАЮТ ПРИВЫЧКУ «ЖИТЬ НЕ ПО СРЕДСТВАМ».

ККОГДА ЧЕЛОВЕК БЕРЁТ В ДОЛГ?
ЧАЩЕ ВСЕГО, КОГДА ОЧЕНЬ ХОЧЕТСЯ И НЕ МОЖЕТСЯ. ИЛИ 
КОГДА СРОЧНО НАДО ЧТО-ТО КУПИТЬ, ПОТОМУ ЧТО 

СЛОМАЛОСЬ/ИСПОРТИЛОСЬ/ПОТЕРЯЛОСЬ, А ОТЛОЖЕННЫХ 

ДЕНЕГ НА НЕПРЕДВИДЕННЫЕ РАСХОДЫ НЕТ. 

И ВМЕСТО ТОГО, ЧТОБЫ ИХ ПОЛУЧИТЬ (НАКОПИТЬ ИЛИ 
ЗАРАБОТАТЬ), ЧЕЛОВЕК ИДЁТ ЛЕГКИМ ПУТЁМ – ПРОСИТ ТОГО, 

УУ КОГО ЭТИ ДЕНЬГИ ЕСТЬ. 

ОБЫЧНО, ТЕ, КТО БЕРУТ В ДОЛГ, ТРАТЯТ БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ЗАРАБАТЫВАЮТ, ИЛИ НЕ УМЕЮТ ЖДАТЬ, ПОКА НАКОПЯТСЯ 

ДЕНЬГИ ИЛИ БУДЕТ СКИДКА НА ПОКУПКУ, НАПРИМЕР.

ЭТО ТОЛЬКО С ОДНОЙ СТОРОНЫ. С ДРУГОЙ – НЕПРИЯТНОЕ 
ПОЛОЖЕНИЕ, В КОТОРОЕ ПОПАДАЮТ ОБА УЧАСТНИКА 

ДОЛГОВЫХ ОТНОШЕНИЙ.





1. СТРУКТУРИРУЕМ ДОЛГИ. 
ВЫПИСЫВАЕМ В ОТДЕЛЬНУЮ ТАБЛИЦУ ВСЕ СВОИ ДОЛГИ С 
УКАЗАНИЕМ СУММЫ, СРОКОВ, СТАВОК И ГРАФИКА ПЛАТЕЖЕЙ.

 

2. СОСТАВЛЯЕМ ГРАФИК ПОГАШЕНИЯ. 
ДЕЛАЕМ КАЛЕНДАРЬ ВЫПЛАТ, ТО ЕСТЬ, ОПРЕДЕЛЯЕМ, КОГДА, 
ККОМУ И СКОЛЬКО НУЖНО ЗАПЛАТИТЬ. ТАК ВЫ СМОЖЕТЕ 
СПЛАНИРОВАТЬ ПОГАШЕНИЕ ЗАРАНЕЕ ПОД ВАШИ ТЕКУЩИЕ 

ДОХОДЫ И НЕ ДОПУСКАТЬ ПРОСРОЧКИ.

3. ГОВОРИМ С КРЕДИТОРАМИ. 
В ОСНОВНОМ, ОНИ ИДУТ НАВСТРЕЧУ. ВЕДЬ ДЛЯ НИХ ПОЛУЧАТЬ 
ДОЛГ МАЛЕНЬКИМИ СУММАМИ ЛУЧШЕ, ЧЕМ СОВСЕМ НИКАК. 

ЗНАКОМЫЕ ИЛИ РОДСТВЕННИКИ МОГУТ ДАТЬ ОТСРОЧКУ, А 
ББАНКИ – РЕСТРУКТУРИРОВАТЬ КРЕДИТ ИЛИ ПРЕДЛОЖИТЬ 

ПРОГРАММЫ РЕФИНАНСИРОВАНИЯ.

4. В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ЗАКРЫВАЕМ ДОЛГ ПО КРЕДИТНЫМ КАРТАМ. 
ЗА КАЖДЫЙ ДЕНЬ ПРОСРОЧКИ ВЫ ПЛАТИТЕ БОЛЬШИЕ 
ПРОЦЕНТЫ. СТАРАЙТЕСЬ В ДАЛЬНЕЙШЕМ КРЕДИТКАМИ НЕ 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ. ЭТО ХОРОШАЯ УЛОВКА, С ПОМОЩЬЮ КОТОРОЙ 
БАНКИ БЕРУТ ВАС «НА КРЮЧОК», И ВЫ СОВСЕМ СКОРО 

ООКАЗЫВАЕТЕСЬ В ФИНАНСОВОЙ ...ОПЕ.



https://mkolokolova.ru/y/0c3177a








     СОМНЕВАЕТЕСЬ В ПОКУПКЕ ИЛИ ДЕЛЕГИРОВАНИИ ЧАСТИ ДЕЛ.
СКОЛЬКО ЧАСОВ СТОИТ ПОМОЩЬ НЯНИ? ДОМРАБОТНИЦЫ? 
ВЫГОДНА ЛИ ВАМ ПОКУПКА ЕЁ ВРЕМЕНИ? КАК ВЫ РАССТАВИТЕ 
СВОИ ПРИОРИТЕТЫ?

     ГОТОВЫ ПОТРАТИТЬ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ КУПИТЬ ПОДЕШЕВЛЕ. 
НАПРИМЕР, ЕХАТЬ НА ДАЛЬНЮЮ, НО ДЕШЁВУЮ ЗАПРАВКУ 
ИИЛИ НА ДРУГОЙ КОНЕЦ ГОРОДА РАДИ НЕДОРОГОГО МАНИКЮРА. 

ВОЗМОЖНО, ВРЕМЕНИ МОЖНО НАЙТИ ЛУЧШЕЕ ПРИМЕНЕНИЕ?

МЫШЛЕНИЕ «ЧАСАМИ» ПОМОГАЕТ ТАКЖЕ ДУМАТЬ О ТОМ, КАК 
УВЕЛИЧИТЬ СТОИМОСТЬ ЧАСА. КАК СДЕЛАТЬ ТАК, ЧТОБЫ БЫЛО 
НЕ 218, А 2218 Р., И ПОЗВОЛИТЬ СЕБЕ БОЛЬШЕ.
ЕСЛИ ВЫ УВИДЕЛИ, ЧТО ВЛОЖЕННОЕ В РАБОТУ ВРЕМЯ НЕ 
ПРИНОСИТ ДОСТАТОЧНО ДЕНЕГ, ТО ПРЕДЛАГАЮ ПОДУМАТЬ В 

ДДВУХ НАПРАВЛЕНИЯХ:

    КАК НА ТЕКУЩЕЙ РАБОТЕ ЗАРАБАТЫВАТЬ БОЛЬШЕ,

     СОЗДАТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИСТОЧНИКИ ДОХОДА.



С ПЕРВЫМ ВАРИАНТОМ, КАЗАЛОСЬ БЫ, ВСЁ 
ПРОСТО. НО ЭТО ТОЛЬКО НА ПЕРВЫЙ ВЗГЛЯД. 
ПОДХОД «БОЛЬШЕ РАБОТАЙ - БОЛЬШЕ ЗАРАБОТАЕШЬ» 
НЕ ДЕЙСТВУЕТ.

МЫ ВСЕ К НЕЙ СТРЕМИМСЯ. НО ЕСЛИ ДЛЯ ЭТОГО НУЖНО БЫЛО 
БЫ ПРОСТО РАБОТАТЬ БОЛЬШЕ… 

УЧИТЕЛЬ? – БЕРИ 2 ИЛИ ДАЖЕ 3 СТАВКИ! 
УБОРЩИЦА? – МОЙ ВСЁ ОФИСНОЕ ЗДАНИЕ В ДВЕ СМЕНЫ! 
ДИЗАЙНЕР? – ПРОЕКТИРУЙ 20+ ЧАСОВ В СУТКИ!
ПОЧЕМУ ЭТО ПУТЬ В НИКУДА? ОДИН ИЗ ОТВЕТОВ ЛЕЖИТ НА 
ППОВЕРХНОСТИ: ОТ РАБОТЫ КОНИ ДОХНУТ. 

И ЛЮДИ, К СОЖАЛЕНИЮ, ТОЖЕ. 

МЫ НЕ РОБОТЫ. НАМ НУЖНО СПАТЬ, ЕСТЬ, ОТДЫХАТЬ. 
КОПАЕМ ГЛУБЖЕ. НЕЛЬЗЯ УВЕЛИЧИВАТЬ ВРЕМЯ РАБОТЫ И 
РАССЧИТЫВАТЬ, ЧТО ВМЕСТЕ С ЭТИМ ВОЗРАСТЁТ И 

ПРОДУКТИВНОСТЬ. ОНА ПОСТЕПЕННО ИДЁТ НА СПАД.
 

ИИ РАДИ ЧЕГО РАБОТАТЬ ВСЁ БОЛЬШЕ И БОЛЬШЕ? ЗАРПЛАТА 
ВЕДЬ ТОЖЕ НЕ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ ДО БЕСКОНЕЧНОСТИ. 

ВСПОМИНАЕМ ТЕМУ ФИНАНСОВОГО ПОТОЛКА: У КАЖДОЙ 
ПРОФЕССИИ ЕСТЬ СВОЙ ПРЕДЕЛ. В ОПРЕДЕЛЁННЫЙ МОМЕНТ 
ВАМ ПРОСТО НЕ ПРЕДЛОЖАТ БОЛЬШЕ. 

ПРОДАВЕЦ В МАГАЗИНЕ НЕ БУДЕТ ПОЛУЧАТЬ 300 ТЫС.В МЕСЯЦ.



Я УЖЕ СЛЫШУ, КАК ВЫ ВОСКЛИЦАЕТЕ: 
«МИЛА! НО ЕСЛИ ВАРИАНТ РАБОТАТЬ БОЛЬШЕ НЕ ВЕДЁТ К 
НЕЗАВИСИМОСТИ, ТО ЧТО ЖЕ ТОГДА ДЕЛАТЬ?» 

ПРЕДЛАГАЮ ВСПОМНИТЬ О ДВУХ ПРИНЦИПАХ:

1. ПРИНЦИП ПАРЕТТО 80/20.

20% НАШИХ УСИЛИЙ ПРИНОСЯТ 80% РЕЗУЛЬТАТА. КАКИЕ 20% 
ППРИНОСЯТ 80% ВАШЕГО ЗАРАБОТКА? СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ НА 
НИХ И ПОСТАРАЙТЕСЬ ДЕЛЕГИРОВАТЬ ВСЁ ОСТАЛЬНОЕ. 
ВСЕГДА МОЖНО НАЙТИ ПОМОЩНИКА ИЛИ ПРОФИ В ТЕХ ДЕЛАХ, 
КОТОРЫЕ ОТНИМАЮТ У ВАС МНОГО ВРЕМЕНИ.

2. ОДНИ И ТЕ ЖЕ УСИЛИЯ ПРИВОДЯТ К ОДНИМ И ТЕМ ЖЕ 
РЕЗУЛЬТАТАМ.

ЧТО ЭТО ЗНАЧИТ? ТО, ЧТО ВЫ ДЕЛАЛИ В ПРОШЛОМ, ДАЛО 
ВВАМ СЕГОДНЯШНИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. ХОТИТЕ НОВЫХ ФИНАНСОВЫХ 
ВЕРШИН – ИЩИТЕ НОВЫЕ ПУТИ. 



ЕСЛИ ВЫ ПОНЯЛИ, ЧТО НА ПРЕЖНЕМ МЕСТЕ РАБОТЫ 
ФИНАНСОВОЙ СВОБОДЫ ВАМ НЕ ДОСТИЧЬ НИКОГДА, ТО СТОИТ 

ПОДУМАТЬ О ПОВЫШЕНИИ СВОЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ ИЛИ ЕЁ 

СМЕНЕ. 

ПРЕЖДЕ ВСЕГО, ИЗУЧИТЕ НОВЫЕ ПРОФЕССИИ И ТРЕНДЫ. 

НАЙДИТЕ ХОРОШИЕ КУРСЫ И/ИЛИ ТРЕНИНГИ И ПОЛУЧИТЕ 
ННОВУЮ ВОСТРЕБОВАННУЮ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ. НЕОБЯЗАТЕЛЬНО 
УЧИТЬСЯ НА ДОРОГОСТОЯЩИХ КУРСАХ, ПОМОГУТ И БОЛЕЕ 

БЮДЖЕТНЫЕ ВАРИАНТЫ – ОНЛАЙН-КУРСЫ, ВЕБИНАРЫ, 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА. 

МОЖНО ДЕЙСТВОВАТЬ ОТ ОБРАТНОГО: СОСТАВЬТЕ СПИСОК 
СВОИХ КОМПЕТЕНЦИЙ И ПОДУМАЙТЕ, В КАКОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ, 

КРОМЕ НЫНЕШНЕЙ, ОНИ ПРИМЕНИМЫ. 

ННАПИШИТЕ НЕСКОЛЬКО ВАРИАНТОВ ТОГО, КАК ВЫ МОЖЕТЕ 
МОНЕТИЗИРОВАТЬ СВОИ ЗНАНИЯ.

ГЛАВНОЕ: НЕ СТОЙТЕ НА МЕСТЕ – РАЗВИВАЙТЕСЬ, МЕНЯЙТЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ СФЕРУ, ПОДХОД, ПРИМЕНЯЙТЕ НОВЫЕ 

СТРАТЕГИИ.

СЕГОДНЯ ОСОБО АКТУАЛЬНЫМИ СТАЛИ ДИСТАНЦИОННЫЕ 
МЕТОДЫ ЗАРАБОТКА. ПРЕДЛАГАЮ ВНИМАТЕЛЬНЕЕ 
ППРИСМОТРЕТЬСЯ К ЭТОЙ ВОЗМОЖНОСТИ.



1. СОСТАВЬТЕ СПИСОК СВОИХ ЗНАНИЙ И НАВЫКОВ, КОТОРЫЕ 
ВЫ МОЖЕТЕ МОНЕТИЗИРОВАТЬ. ВСПОМНИТЕ, ЧТО У ВАС 
ПОЛУЧАЕТСЯ НАСТОЛЬКО ХОРОШО, ЧТО ЛЮДИ БУДУТ ГОТОВЫ 

ЗА ЭТО ЗАПЛАТИТЬ. 

СПРОСИТЕ У ДРУЗЕЙ, ЧТО, НА ИХ ВЗГЛЯД, ВЫ ДЕЛАЕТЕ ТАК 
ХОРОШО, ЧТО ОНИ БЫ У ВАС ЭТО КУПИЛИ.

22. ОПРЕДЕЛИТЕ ДОСТОЙНУЮ СТОИМОСТЬ СВОЕЙ РАБОТЫ. 
ПРИ ЭТОМ, ВАЖНО, ЧТОБЫ ЭТА ЦЕНА БЫЛА СОПОСТАВИМА С 
ПРИЛАГАЕМЫМИ УСИЛИЯМИ.

3. НАЙДИТЕ СООБЩЕСТВА, ГРУППЫ ИЛИ ОНЛАЙН-ПЛОЩАДКИ, 
ГДЕ СОБИРАЮТСЯ ЛЮДИ, ГОТОВЫЕ ПРИОБРЕСТИ ВАШ ТОВАР 

ИЛИ УСЛУГУ.

4. НАЧНИТЕ БРАТЬ ЗАКАЗЫ. РЕАЛЬНО ОЦЕНИТЕ СВОИ 
ВВОЗМОЖНОСТИ, ПРИКИНЬТЕ СРОКИ ВЫПОЛНЕНИЯ.



5. ПОСТЕПЕННО РАЗВИВАЙТЕ СВОЁ ДЕЛО ПУТЁМ 
МАСШТАБИРОВАНИЯ ИЛИ ПОВЫШЕНИЯ СТОИМОСТИ.

6. У МЕНЯ, КСТАТИ, ЕСТЬ ОТЛИЧНАЯ КНИГА ПО 
ОНЛАЙН-ЗАРАБОТКУ – 

                                                 – КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО, В 

КОТОРОМ Я НАГЛЯДНО И ПО ШАГАМ ПОКАЗЫВАЮ, КАК МОЖНО 

ЗЗАРАБОТАТЬ ОНЛАЙН.

НА КУРСЕ                                              МЫ ТАКЖЕ ОЧЕНЬ ПОДРОБНО 
ГОВОРИМ О КОНКРЕТНЫХ СПОСОБАХ УВЕЛИЧЕНИЯ ДОХОДОВ 

НА ТЕКУЩЕМ МЕСТЕ РАБОТЫ И В НОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

ПОСТАВЬТЕ СЕБЕ ПЛАН: МИНИМУМ НА 5% КАЖДЫЙ МЕСЯЦ 
УВЕЛИЧИВАТЬ СВОИ ДОХОДЫ.

В ИНТЕРНЕТЕ ДЛЯ ЖЕНЩИН”

“ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПО СОЗДАНИЮ БИЗНЕСА 

«ФИНАНСОВАЯ СВОБОДА»

https://mkolokolova.ru/y/353d59f
https://mkolokolova.ru/y/353d59f
https://mkolokolova.ru/y/2cd8dc9


ДЛЯ СОСТАВЛЕНИЯ ФИНАНСОВОГО ПЛАНА МОЖЕТЕ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЛЮБУЮ ПРОГРАММУ, ТАБЛИЦЫ EXCEL ИЛИ 
GOOGLE. ВЫБИРАЙТЕ САМИ, ГЛАВНОЕ – ЧТОБЫ БЫЛО УДОБНО 
ЕЙ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ.

Я СОВЕТУЮ ВЫДЕЛИТЬ ВРЕМЯ, ХОТЯ БЫ ПАРУ ЧАСОВ, СЕСТЬ
И ПОДУМАТЬ, А ЧЕГО ВЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ХОТИТЕ ДОБИТЬСЯ 

ВВ ЭТОМ ГОДУ В ФИНАНСОВОМ ПЛАНЕ. КВАРТИРА, НОВЫЙ 
АВТОМОБИЛЬ, УЧЕБА, ОТПУСК, А МОЖЕТ, И ВСЕ ВМЕСТЕ 

ВЗЯТОЕ, – У КАЖДОГО БУДУТ СВОИ ЖЕЛАНИЯ.

НО НЕ ПРОСТО ПОМЕЧТАЙТЕ, А ПЕРЕВЕДИТЕ МЕЧТЫ В ЦЕЛЬ. 
НАПРИМЕР, ВЫ ХОТИТЕ КУПИТЬ АВТОМОБИЛЬ. ПОСТАВЬТЕ 
КОНКРЕТНЫЙ СРОК, ОПРЕДЕЛИТЕ СТОИМОСТЬ АВТО, СХОДИТЕ 

В САЛОН, ПОЧИТАЙТЕ ОТЗЫВЫ.



ДАЛЕЕ СОСТАВЛЯЕМ ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН ДОХОДОВ И 
РАСХОДОВ: ВЕСЬ ВАШ ЗАРАБОТОК, С УЧЁТОМ БОНУСОВ И 

ПРЕМИЙ, ПОСТОЯННЫЕ ЕЖЕМЕСЯЧНЫЕ РАСХОДЫ (ЕДА, 

КОММУНАЛЬНЫЕ ПЛАТЕЖИ, ИНТЕРНЕТ, МОБИЛЬНАЯ СВЯЗЬ, 

БЕНЗИН, КРЕДИТЫ).

ТЕПЕРЬ ИЗ ДОХОДОВ ВЫЧИТАЕМ РАСХОДЫ И ПОЛУЧАЕМ 
ДДЕЛЬТУ – СВОБОДНЫЕ ДЕНЬГИ, КОТОРЫЕ ОСТАНУТСЯ ПОСЛЕ 

ЗАКРЫТИЯ ВСЕХ ОСНОВНЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ.

СМОТРИМ, ХВАТИТ ЛИ ЭТИХ ДЕНЕГ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ СВОЕЙ 
ФИНАНСОВОЙ ЦЕЛИ В СРОК.

ДА? ПОЗДРАВЛЯЮ, МОЖЕТЕ СЛЕДОВАТЬ СВОЕМУ ПЛАНУ.
НЕТ? РАБОТАЕМ ДАЛЬШЕ, ИЩЕМ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИРОВАНИЯ ЦЕЛЕЙ:

          КОРРЕКТИРУЕМ МЕНЕЕ ЗНАЧИМЫЕ ЦЕЛИ В ПОЛЬЗУ БОЛЕЕ 

ЗНАЧИМЫХ

     СОЗДАЕМ НОВЫЕ ИСТОЧНИКИ ДОХОДА, ИЩЕМ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ЗАРАБОТКА

     СНИЖАЕМ ПОСТОЯННЫЕ РАСХОДЫ, НАПРИМЕР, ПОМЕНЯТЬ 

ТАРИФ НА МОБИЛЬНУЮ СВЯЗЬ 

     УЧИМСЯ ПРИУМНОЖАТЬ СВОБОДНЫЕ ДЕНЬГИ.

ППО КАЖДОМУ ВАРИАНТУ ПОСЧИТАЙТЕ ПРИМЕРНЫЕ СРОКИ И 
СУММЫ. 





ОБГОВОРИТЕ ВСЁ, ЧТО ВАМ НЕОБХОДИМО ДЛЯ ЖИЗНИ НА 
МЕСЯЦ, СКОЛЬКО И ЧЕГО, КАКОЙ ДОЛЖЕН БЫТЬ ЛИМИТ ПО 

КАЖДОЙ СФЕРЕ РАСХОДОВ.

2. ЗАВЕДИТЕ КОНВЕРТ ДЛЯ СПОНТАННЫХ ТРАТ. ПУСТЬ КАЖДЫЙ 
РАСПОРЯЖАЕТСЯ ИМ, КАК СЧИТАЕТ НУЖНЫМ, НЕ ВЫХОДЯ ЗА 

ПРЕДЕЛЫ ОПРЕДЕЛЕННОЙ СУММЫ.

33. СТАРАЙТЕСЬ ИЗБЕГАТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ТРАТ! ЧАСТО 
БЫВАЕТ, ЧТО МЫ ПОКУПАЕМ СОВЕРШЕННО НЕ НУЖНЫЕ ВЕЩИ. 

УВИДЕЛИ КРАСОЧНУЮ РЕКЛАМУ – НА ЭМОЦИЯХ КУПИЛИ.

ДАЙТЕ СЕБЕ ВРЕМЯ ПОДУМАТЬ, НАСКОЛЬКО ЭТА ВЕЩЬ ВАМ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НУЖНА. И ЧТО ВАЖНО: ПОДУМАЙТЕ, ЧТО ЖЕ 
НА САМОМ ДЕЛЕ СКРЫВАЕТСЯ ЗА ПОКУПКОЙ. ВОЗМОЖНО, ЭТО
ВАШИ НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ ИЛИ ЖЕЛАНИЕ ПОЛУЧИТЬ 

ВВНИМАНИЕ. 

4. ПЛАНИРУЙТЕ ДОРОГИЕ ПОКУПКИ ВМЕСТЕ. ЛУЧШЕ 
ОБГОВОРИТЬ ВСЁ ЗАРАНЕЕ, ЧЕМ ШОКИРОВАТЬ МУЖА ПОКУПКОЙ 

10-ОЙ ПАРЫ ТУФЕЛЬ.



КРИЗИС – ЭТО ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ УЧИТЬСЯ НОВОМУ И 
ДВИГАТЬСЯ В НОГУ С СОВРЕМЕННЫМИ ТЕНДЕНЦИЯМИ.

ДЛЯ ЭТОГО ИСПОЛЬЗУЙТЕ РАЗНЫЕ СПОСОБЫ: ЧТЕНИЕ КНИГ, 
ОНЛАЙН-ТРЕНИНГИ, ВИДЕО И БЛОГИ ЭКСПЕРТОВ. 

ВЫ СЕБЯ ЗНАЕТЕ ЛУЧШЕ ВСЕХ, ПОЭТОМУ ОПРЕДЕЛИТЕСЬ, 
КАКИМ СПОСОБОМ ИНФОРМАЦИЯ У ВАС ЛЕГЧЕ УСВАИВАЕТСЯ: 

ЧЧЕРЕЗ ТЕКСТ, ЗВУК, КАРТИНКИ, ВИДЕО. 

И ПРИМЕНЯЙТЕ ИМЕННО ЕГО.



ПРОСИТЬ ДЕНЬГИ У МУЖА ИЛИ ЗАРАБАТЫВАТЬ САМОЙ? 
АВТОР ДЕЛАЕТ УПОР НА ТО, ЧТО ЖЕНЩИНА, ТАКАЯ ЖЕ ЛИЧНОСТЬ, 
КАК И МУЖЧИНА, И ВПОЛНЕ СЕБЕ МОЖЕТ НАУЧИТЬСЯ НЕПЛОХО 

ЗАРАБАТЫВАТЬ, ЧТОБЫ БЫТЬ ПОМОЩНИЦЕЙ МУЖУ И ПРОСТО 

УВЕРЕННЕЕ СМОТРЕТЬ В БУДУЩЕЕ.

ЭТА КНИГА ПРОСТО МАСТРИД ДЛЯ КАЖДОГО, КТО ХОЧЕТ 
НАУЧИТЬСЯ УПРАВЛЯТЬ СВОИМИ ФИНАНСОВЫМИ ПОТОКАМИ 

И УВЕЛИЧИТЬ ДОХОДЫ. ОЧЕНЬ МОЩНАЯ МОТИВАЦИЯ К 
ДЕЙСТВИЮ И БАЗОВОЕ ПОНИМАНИЕ, ПОЧЕМУ ОДНИ ЛЮДИ 
БЕДНЕЮТ, А ДРУГИЕ – БОГАТЕЮТ. 

К 20-ТИ ЛЕТНЕМУ ЮБИЛЕЮ КНИГИ ВЫПУСТИЛИ НОВОЕ 
ИИЗДАНИЕ С ПРАКТИЧЕСКИМИ ЗАДАНИЯМИ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ 

БЫСТРЕЕ ДОСТИЧЬ НАМЕЧЕННЫХ ЦЕЛЕЙ.

КНИГА БУДЕТ АКТУАЛЬНА ВО ВСЕ ВРЕМЕНА. ОСНОВНАЯ ЕЁ 
МЫСЛЬ В ТОМ, ЧТО ПРАВИЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ ФИНАНСАМИ 

И РАЗУМНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ДЕНЬГАМ – ЭТО КЛЮЧ К 
ИСПОЛНЕНИЮ ЖЕЛАНИЙ И РЕАЛИЗАЦИИ ДАЖЕ САМЫХ 

НЕВЕРОЯТНЫХ ИДЕЙ.



10 ПРАКТИЧЕСКИХ СПОСОБОВ ЗАРАБАТЫВАНИЯ ДЕНЕГ. 
КРУТЕЙШАЯ КНИГА ПО СОЗДАНИЮ ПАССИВНЫХ ИСТОЧНИКОВ 
ДОХОДА. АВТОР ГОВОРИТ О ТОМ, ЧТО В ЖИЗНИ КАЖДОГО 
ЧЕЛОВЕКА ВСЁ ДОЛЖНО БЫТЬ СБАЛАНСИРОВАНО. ДОЛЖНА 
БЫТЬ СЕМЬЯ, ДРУЗЬЯ И УВЛЕЧЕНИЯ, ЗДОРОВЬЕ, ОТДЫХ И 

ДЕНЬГИ. ЕСЛИ ЧЕГО-ТО НЕ ХВАТАЕТ, ТО ЧЕЛОВЕК НЕ МОЖЕТ 
ЖЖИТЬ ПОЛНОЙ ЖИЗНЬЮ. И В ЭТОЙ КНИГЕ ВНИМАНИЕ УДЕЛЕНО 
ИМЕННО ФИНАНСОВОМУ АСПЕКТУ.

НАСТОЯЩЕЕ РУКОВОДСТВО ПО ИНВЕСТИРОВАНИЮ ДЛЯ 
ЖЕНЩИН, КОТОРЫЕ ХОТЯТ ПЕРЕМЕН В СВОЕЙ ЖИЗНИ. 

НАПИСАНО ОЧЕНЬ ЛЕГКО И ДОСТУПНО. КИМ ПОДРОБНО 
РАССКАЗЫВАЕТ ОБ ИНВЕСТИРОВАНИИ В НЕДВИЖИМОСТЬ НА 

ПРИМЕРЕ РЕАЛЬНЫХ ИСТОРИЙ.







«ФИНАНСОВАЯ СВОБОДА»

https://mkolokolova.ru/y/2cd8dc9


KURS.KOLOKOLOVA.COM

https://mkolokolova.ru/y/2cd8dc9


«РАЗУМНОЕ ИНВЕСТИРОВАНИЕ»

https://mkolokolova.ru/y/c70496a


KURS2.KOLOKOLOVA.COM

https://mkolokolova.ru/y/c70496a


«ГАЙД ПО ФИНАНСОВОМУ ОБРАЗОВАНИЮ ДЕТЕЙ»

MKOLOKOLOVA.RU/GAID

https://mkolokolova.ru/y/32dc4a7
https://mkolokolova.ru/y/32dc4a7


INTENSIVE.KOLOKOLOVA.COM

https://mkolokolova.ru/y/4f1f3fe
https://mkolokolova.ru/y/4f1f3fe
https://mkolokolova.ru/y/4f1f3fe














КУПОННЫЙ САЙТ – ЭТО ПОСРЕДНИК МЕЖДУ ПРОДАВЦОМ И 
ПОКУПАТЕЛЕМ, КОТОРЫЙ ПРЕДОСТАВЛЯЕТ ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ 

СКИДКИ НА ТОВАРЫ СВОИХ ПРОДАВЦОВ-ПАРТНЕРОВ.

 

ОН ЗАРАБАТЫВАЕТ НА КОМИССИОННЫХ ОТ ПРОЦЕНТА ПРОДАЖ, 
В ТО ВРЕМЯ КАК ПОКУПАТЕЛЬ ПРИОБРЕТАЕТ ПРАВО НА 

ППОКУПКУ КАКОГО-ТО ТОВАРА ИЛИ УСЛУГИ СО ЗНАЧИТЕЛЬНОЙ 

СКИДКОЙ В СТРОГО ОПРЕДЕЛЕННЫЙ ПРОМЕЖУТОК ВРЕМЕНИ.

НЕ НАДО ДУМАТЬ, ЧТО ЕСЛИ ЧТО-ТО ПРОДАЮТ ЧЕРЕЗ 
КУПОННЫЙ САЙТ, ТО ЭТО ОБЯЗАТЕЛЬНО ПЛОХОЕ И 

НЕКАЧЕСТВЕННОЕ. ВОВСЕ НЕТ. 

ТАК ПРОДАВЕЦ МОЖЕТ ЗАЯВИТЬ О СЕБЕ, ВЫЙТИ НА НОВЫЙ 
ДЛЯ СЕБЯ РЫНОК, РАСШИРИТЬ КЛИЕНТСКУЮ БАЗУ И Т.Д.









ЭКОНОМИЧЕСКИЙ КРИЗИС ПОРОДИЛ НОВУЮ ТЕНДЕНЦИЮ 
СОВМЕСТНОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ (SHARING ECONOMY), 
ПОЗВОЛЯЮЩУЮ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯМ ЗАМЕТНО ЭКОНОМИТЬ 

НА НОВЫХ ПОКУПКАХ. 

ЭТОТ ПРИНЦИП ОСНОВАН НА КОЛЛЕКТИВНОМ 
ИСПОЛЬЗОВАНИИ ТОВАРОВ И УСЛУГ. К ПРИМЕРУ, ВЫ НЕ 
ТТРАТИТЕ ОГРОМНЫЕ СРЕДСТВА НА ПОКУПКУ НОВОГО 

АВТОМОБИЛЯ, А БЕРЁТЕ ЕГО В АРЕНДУ ТОЛЬКО НА ТОТ ПЕРИОД, 

КОГДА ВАМ НЕОБХОДИМО ИМ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ. 

ТО ЖЕ КАСАЕТСЯ БЫТОВЫХ ПРИБОРОВ, ДЕТСКИХ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ, КОТОРЫЕ БЫСТРО ПЕРЕСТАЮТ БЫТЬ 

АКТУАЛЬНЫМИ, И МНОЖЕСТВА ДРУГИХ ВЕЩЕЙ. 

ТАКОЙ ПОДХОД ОПТИМИЗИРУЕТ ВАШИ ЗАТРАТЫ И ПРИ ЭТОМ 
ННЕ ОГРАНИЧИВАЕТ ВАШИ ВОЗМОЖНОСТИ. ВЫ ПОЛЬЗУЕТЕСЬ 
ТЕМИ ВЕЩАМИ, КОТОРЫЕ ВАМ НУЖНЫ. 





























КОГДА ПРИБЛИЖАЕТСЯ СОБЫТИЕ, ПРИЛОЖЕНИЕ ПОДСВЕЧИВАЕТ 
ЕГО СПЕЦИАЛЬНЫМ ЗНАЧКОМ.

ТАКИМ ОБРАЗОМ, ВЕДЁТСЯ УЧЁТ ЗАЙМОВ, КОТОРЫЕ ВЫ 
ВЫДАВАЛИ ЗНАКОМЫМ, И ВОЗВРАТОВ, КОТОРЫХ СЛЕДУЕТ 

ОЖИДАТЬ.

ВЫБИРАЙТЕ ЛЮБОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ, СКАЧИВАЙТЕ И 
ППОЛЬЗУЙТЕСЬ! 

ПУСТЬ ВАШИ ФИНАНСЫ ВСЕГДА БУДУТ ПОД КОНТРОЛЕМ.











М ила
 

Колоко
лова


